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Láska ukrižovaného Ježiša nás pobáda. 

   Port-au-Prince le 20/2/2024  

  Pôst – čas zastaviť sa a konať.  

Zastaviť sa v modlitbe, prijať Božie slovo a zastaviť sa ako Samaritán      

v prítomnosti zraneného brata. Láska k Bohu a k blížnemu je jedna a tá 

istá láska. Nemať iných bohov znamená zastaviť sa v prítomnosti Boha, 

pri tele blížneho. Preto modlitba, almužna a pôst nie sú tri nezávislé 

skutky, ale ide o jeden pohyb otvárania a vyprázdnenia sa. (Posolstvo 

pápeža Františka na Pôstne obdobie 2024). 

 

         Drahí priatelia dobrodinci, 

s týmito slovami pápeža Františka nech tri cvičenia tohto dôležitého obdobia: modlitba, almužna, pôst - 

prinesú ovocie. Je to priaznivý čas na obrátenie srdca, ktorý nás spája s Bohom. 

Dotýkame sa Božej lásky k ľudstvu prostredníctvom údov Kristovho tela, ktoré je v dnešnom svete 

viac ako kedykoľvek predtým prítomné v našich najodkázanejších bratoch a sestrách. Koľko biedy a 

utrpenia nás obklopuje a aký smäd po spravodlivosti a pokoji je okolo nás. Je Boh hluchý k našim 

modlitbám alebo my nevieme, ako k nemu správne prísť? Je to vhodný čas prehodnotiť naše 

správanie voči Bohu, ktorý je vždy plný nehy a lásky. „Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru a 

naveky nech jasajú. Chráň ich a nech sa radujú v tebe, čo tvoje meno milujú. » (Ž 5, 12) Vďaka vašej 

presnej a oddanej pozornosti môžeme byť znakom nádeje pre našich chudobných bratov a sestry. 

Naše modlitby vám nechýbajú, drahí priatelia dobrodinci; v tomto, čo nás 

spája a privádza nás bližšie k Bohu, nachádzame samých seba a kráčame spolu 

k nekonečnej veľkonočnej radosti: prechodu zo smrti do Života. 
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